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Para conhecimento de todos os interessados a seguir se informa: 

 
1. Boletim oficial de jogo – Campeonatos Distritais de formação 

 
Conforme informado na Conferência de Calendário passa a ser obrigatório a utilização da 
aplicação In-Game a partir da época 2023/2024.  
 
Para tal, é necessário um Tablet ou iPAD com ligação à internet, qualquer esclarecimento 
adicional devem contactar a ABA.  
 
Link da aplicação – https://www.nbn23.com/ingame  
 
iOS: https://apps.apple.com/es/app/ingame-by-nbn23/id1556450060  
 
Android: 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nbn23.ingameapp&hl=en&gl=US 
 
 
Informamos ainda, que hoje (27/09/2023) às 20:00 h, irá decorrer uma ação de formação, 
onde os Clubes interessados podem participar. 
 
Abaixo remete-se o link.  
 
https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_ODRlZjJhMTctNmRmMS00OGI5LWFjYWMtYWFiYjNlMTFkYWZl%40threa
d.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ee3b1f29-a583-4e67-b596-
105b3b6990f1%22%2c%22Oid%22%3a%2274860b64-b73c-4cc1-a4e8-
b0f2cddb0275%22%7d  
 
 
2.  Atendimento presencial/horário/inscrições 

 
No que se refere à aprovação de inscrições/revalidações submetidas no Sav2, os Clubes 
devem ter em atenção os seguintes horários: 
2ª feira – sem limitações; 
3ª feira – sem limitações; 
4ª feira – inscrições submetidas para aprovação até às 14:00 h; 
5ª feira – sem limitações; 
6ª feira – inscrições submetidas para aprovação até às 14:00 h. 
 
 
 

I – DIREÇÃO 

https://www.nbn23.com/ingame
https://apps.apple.com/es/app/ingame-by-nbn23/id1556450060
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nbn23.ingameapp&hl=en&gl=US
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Em relação às revalidações (transferências) a serem entregues presencialmente na ABA: 
2ª feira – sem limitações; 
3ª feira – sem limitações; 
4ª feira – até às 14:30 h; 
5ª feira – sem limitações; 
6ª feira – até às 14:30 h. 

 
1. Elementos responsáveis pela segurança 
 
Alertamos para o facto de os Clubes terem de proceder à identificação e envio dos elementos 
responsáveis pela segurança, os quais são remetidos novamente aos Clubes devidamente 
assinados e carimbados pela ABA. 
 
Este procedimento deve ocorrer durante o mês de setembro, sendo de caracter obrigatório e 
colocando em causa a não realização dos jogos a partir do dia 26/09/2023. 
 
Em anexo segue a declaração e o termo de responsabilidade.  
 
Clubes com declarações entregues: 

➢ Clube do Povo de Esgueira;  
➢ Ginásio Clube de Águeda; 
➢ Núcleo Sportinguista de Estarreja; 
➢ Enesse; 
➢ ACR Vale de Cambra 
➢ Sport Clube Beira Mar 
➢ Centro Recreativo de Antes 
➢ Grupo Recreativo Independente Brandoense 
➢ Clube Desportivo do Campinho 
➢ Atómicos Sport Clube 
➢ Grupo Desportivo da Gafanha 
➢ União Desportiva Oliveirense  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

II – ADMINISTRATIVO  
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2. Mapa de praticantes 

 

Clubes BB M8 M10 M12 S14 S16 S18 Sén Total BB M8 M10 M12 S14 S16 S18 M/V Sén Total 
Total 
Clube 

ACR Vale de Cambra                 0     3 8 6 10 6     33 33 

AD Sanjoanense               14 14                   0 14 

Atómicos   1 6 3 3 4 5   22 1 6 3 4 8 12       34 56 

Campinho       1         1           1       1 2 

Centro Recr Antes       2 6       8         10         10 18 

Clube Galitos   1   6 21 15 12 10 65   7 2 6 25 27 28   9 104 169 

CP Esgueira     5 8 10 10 6 12 51 1 6 8 8 5 3 4 1 13 49 100 

GD Gafanha       10 7 2   8 27         9   13   14 36 63 

GICA 2 2 1 5 23 12 1 5 51 4 5 11 13 14 10 10     67 118 

GRIB     3 5 4 7     19 2 3 5 19 20 15 12   7 83 102 

Illiabum Clube     2 3 3 2     10   1 1 10 13 9 9   9 52 62 

Núcleo Sporting Estarreja                 0           6       6 6 

Ovarense Basquetebol             3 11 14                 12 12 26 

Sangalhos DC   2 8 12 9 1 10 7 49 1 3 11 8 14 14 9     60 109 

SC Beira-Mar   1 3 7 15 14     40   1 5 5 18 16 8   12 65 105 

Sporting São João Ver   1   1 3       5     3 4 6 2 1     16 21 

UD Oliveirense 1   5 3 15 5 9   38 4 13 9 22 22 12 18   16 116 154 

Totais 3 8 33 66 119 72 46 67 414 13 45 61 107 170 137 118 1 92 744 1158 

 

 
 

1. Abertura de estágio – Treinadores de Grau I 
 
Encontram-se abertas as inscrições em estágio para treinadores de Grau I. 
 
Somente para cursos anteriores a 2023. 
 
 

2. Reunião com os Coordenadores Técnicos dos Clubes  
 
Realiza-se no dia 29/09/2023 pelas 21:30 h online. 
 
Solicitamos aos clubes que nos enviem nome e email de quem estará presente, até ao dia 
27/09/2023. 
 
 
 
 

III – Formação  
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3. Curso de Grau I – continuação 
 
Prática pedagógica em contexto de treino e jogo – dias 07 e 14 de outubro às 10:15 h no 
pavilhão da Universidade de Aveiro. 
 
 

1. Calendarização de Minibasquete 
 
Concentrações para os escalões de Sub 6, 8, 10 e 12. 
  
Datas para competição do Grupo B (Sub 8 e 12) – outubro 15 e 29; novembro 12 e 26; 
dezembro 10; 
Datas para competição do Grupo A (Sub 6 e 10) – outubro 22; novembro 5 e 19; dezembro 3 
e 17; 
Cada Concentração tem 3 jornadas. Entre a 2ª e a 3º há um intervalo de 10m.  
 
Solicitamos que os Clubes nos indiquem disponibilidade de pavilhão. 
  
Sub 6 – Circuito técnico 
Número mínimo de atletas inscritos para participarem nas concentrações: 
Sub 8 e 10 – 6 
Sub 12 – 8 
 
 
 

2. Projeto 2012 
 
Informamos que se vai realizar no sábado dia 07/10/2023 às 10:15 h (Sub12 fem) e 11:15 h 
(Sub12 Masc) no pavilhão da Universidade de Aveiro, o treino de observação do Projeto 2012. 
 
Os Clubes devem indicar até 6ª feira – 06/10/2023 às 15:00 h, 3 atletas sendo um deles/as o/a 
mais alto/a. 
 
Convidamos os treinadores que queiram estar presentes e colaborar no treino, devendo ser 
indicados pelos Clubes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IV – ATIVIDADES  
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3. Treinos das Seleções Distritais  
 
Treino – Sub-14 Femininos 
Dia 9 outubro às 20 horas no Pavilhão do Brandoense  
 

Clube Atletas 

Atómicos Telma Santos 

Beira-Mar Noa Pereira 

Esgueira Ana Margarida, Lara Pinto e Thaíssa Costa 

Galitos Inês Valente, Maria Simões, Vitória Lemos, Rita Fernandes e Deluna Moreno 

Oliveirense Carolina Martins, Rita Oliveira, Inês La-Sallete, Fabiana Pinho e Beatriz Barros 

Gica Ana Almeida e Gabriela Marques 

Ovarense Maria Costa e Margarida Silva 

Sangalhos Laura Ferreira 

Sanjoanense Matilde Soares 

Vagos Ana Rocha 

 
 

Treino - Sub 14 Masculinos 
Dia 9 outubro às 19:30 horas no Pavilhão do GiCA 
 

Clube Atletas 

Beira-Mar Diogo Leal, Xavier Abrantes, Mateus Silva e Dauda Djaló 

EM Benfica Isaac Blanco 

Esgueira Mateus Antunes 

Gafanha Riquelme Balanta 

Galitos Francisco Machado, Francisco Santos e Tiago Gomes 

GICA Simão Almeida e Amadeus Santos 

GRIB Diogo Soares e Tomás Almeida 

Illiabum Miguel Barbosa 

Oliveirense Rafael Lopes e Tomás Baptista 

Ovarense Francisco Neves e Vasco Costa 

Sangalhos Rodrigo Seabra 

Sanjoanense Vasco Rocha 

 
 
Treino - Sub 16 Femininos 
Dia 09 outubro às 20 horas no Pavilhão do Brandoense 
 

Clube Atletas 

Esgueira 
Lara Alves, Maria Santos, Rita Cantão, Inês Pinheiro, Beatriz Gonçalves, Leonor 

Gonçalves e Francisca Morais  

Galitos Luana Antunes, Luís Cruz, Inês Oliveira, Adriana Bandeira e Leonor Gadelho 

Gica Matilde São Bento 

Ovarense Ana Pinto, Victória Azevedo, Carolina Matoso e Leonor Ribeirinho 

Sanjoanense Ana Rocha e Maria Glória 
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Treino - Sub 16 Masculinos 
Dia 9 outubro às 20 horas no Pavilhão da Escola Secundária de Ílhavo 
 

Clube Atletas  

Ovarense Pedro Valente e Tomás Pinto 

Galitos João Vieira, Luís Semblano, Nuno Pereira e Gonçalo Pereira 

Beira-Mar Filipe Bandeira, Tiago Martim, Gonçalo Teles, Santiago Greno, Pedro Jardim e 
Francisco Cruz 

Sanjoanense Martim Silva, Rodrigo Santos e Tiago Pedrosa 

Oliveirense  Gonçalo Ferreira, Francisco Ruela, Rodrigo Torcato e Tiago Gonçalves  

Esgueira Melcael António, Francisco Neto e Hugo Mastos 

 
 
Treino – Projeto 2011 Feminino 
Dia 10 outubro às 19 horas no Pavilhão da Escola Secundária de Ílhavo  
 

Clube Atletas 

Atómicos Sofia Sousa 

Beira-Mar Denise Davim 

Esgueira Maria Silva, Alice Madaleno, Margarida Silva, Maria Pinto e Nicolli Santos 

Gafanha Laura Magalhães 

Galitos Carlota Montenegro, Maria Jesus 

Oliveirense Francisca Fernandes e Leonor Fernandes 

Ovarense Sara Maia 

Sangalhos Leonor Marçal e Margarida Bartolomeu 

Sanjoanense Luana Martins e Joana Silva 
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4. Calendarização do Projeto 2011/2012 e Seleções Distritais 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MÊS OUT 23 NOV 23 DEZ 23 

Projeto 

2012 

7, 14, 21 e 28 

Treinos Observação Masc e 

Fem 

4 – Fem 

11 – Masc 

18 – Fem/Masc 

25 – Fem/Masc 

2 – Fem 

9 – Masc 

16 – Fem/Masc 

23 – Fem/Masc 

*Período de Férias + Torneio 

Projeto 

2011 

10 – Fem 

17 – Masc 

24 – Fem 

31 – Masc 

7 – Fem 

14 – Masc 

21 – Fem 

28 – Masc 

5 – Fem 

12 – Masc 

19 – Fem 

S14 

9 – Masc Gica ; Fem Grib 

16 – Masc Grib ; Fem IC 

23 - Masc Ic ; Fem Grib 

30 - Masc Grib ; Fem Gica 

6 - Masc Gica ; Fem Grib 

13 - Masc Grib ; Fem IC 

20 - Masc Ic ; Fem Grib 

27 - Masc Grib ; Fem 

Gica 

4 - Masc Gica ; Fem Grib 

11 - Masc Grib ; Fem IC 

18 - Masc Ic ; Fem Grib 

*Período de Férias + treinos e 

Torneios 

s16 

9 – Masc IC ; Fem Grib 

16 – Masc Grib ; Fem Gica 

23 - Masc Gica ; Fem Grib 

30 - Masc Grib ; Fem IC 

6 - Masc IC ; Fem Grib 

13 - Masc Grib ; Fem 

Gica 

20 - Masc Gica ; Fem 

Grib 

27 - Masc Grib ; Fem IC 

4 - Masc IC ; Fem Grib 

11 - Masc Grib ; Fem Gica 

18 - Masc Gica ; Fem Grib 

*Período de Férias + treinos e 

Torneios 
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1. Jogos sem equipa de arbitragem nomeada 

 

Competição 
Nr. 
Jogo Data Hora Visitado Visitante 

Campeonato Distrital de Sub14 Femininos 193 2023-09-30 16:30:00 Vagos B GD Gafanha  B / Grupeixe 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 116 2023-10-01 11:15:00 Galitos Illiabum 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 147 2023-10-01 10:30:00 ACR Vale Cambra NS Estarreja 

Campeonato Distrital de Sub14 Femininos 192 2023-10-01 10:00:00 CR Antes GiCA B 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 150 2023-10-04 21:00:00 CJS Arouca Campinho 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 136 2023-10-05 15:00:00 Sangalhos GiCA 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 151 2023-10-05 10:00:00 NS Estarreja Atómicos 

Campeonato Distrital de Sub14 Masculinos 245 2023-10-05 14:30:00 Beira-Mar B Ovarense B PRIO 

 
 

 

1. Agenda da semana 

Competição 
Nr. 
Jogo Data Hora Visitado Visitante 

Campeonato Distrital de Sub18 Femininos 3 2023-09-29 21:45:00 Ovarense INTERNUTRI Atómicos 

Campeonato Distrital de Sub18 Masculinos 59 2023-09-29 20:45:00 Brandoense Sanjoanense 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 146 2023-09-29 21:30:00 Campinho Anadia 

Campeonato Distrital de Sub18 Femininos 1 2023-09-30 15:00:00 Galitos Sanjoanense 

Campeonato Distrital de Sub18 Femininos 2 2023-09-30 15:00:00 Sangalhos Campinho 

Campeonato Distrital de Sub18 Masculinos 72 2023-09-30 18:30:00 Beira-Mar Ovarense- OLHO MARINHO 

Campeonato Distrital de Sub18 Masculinos 73 2023-09-30 17:30:00 Sangalhos GD Gafanha / Grupeixe 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 117 2023-09-30 18:30:00 Ovarense- OLHO MARINHO Brandoense 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 132 2023-09-30 14:30:00 Oliveirense Sangalhos 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 133 2023-09-30 18:30:00 GiCA Sanjoanense 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 148 2023-09-30 14:30:00 Atómicos CJS Arouca 

Campeonato Distrital de Sub14 Femininos 168 2023-09-30 16:30:00 Beira-Mar Sangalhos 

Campeonato Distrital de Sub14 Femininos 255 2023-09-30 16:30:00 GiCA Sanjoanense 

Campeonato Distrital de Sub14 Femininos 193 2023-09-30 16:30:00 Vagos B GD Gafanha  B / Grupeixe 

Campeonato Distrital de Sub18 Femininos 4 2023-10-01 18:30:00 Oliveirense Esgueira 

Campeonato Distrital de Sub18 Masculinos 57 2023-10-01 11:15:00 Oliveirense Galitos 

Campeonato Distrital de Sub18 Masculinos 58 2023-10-01 16:00:00 Illiabum Anadia 

Campeonato Distrital de Sub18 Masculinos 74 2023-10-01 18:30:00 GiCA Esgueira 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 116 2023-10-01 11:15:00 Galitos Illiabum 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 118 2023-10-01 14:30:00 GD Gafanha / Grupeixe Esgueira 

V – ARBITRAGEM  

VI – AGENDA DA SEMANA E RESULTADOS  

 

Prova Jogo Data Hora Visitado Visitante 

Campeonato Distrital de Sub19 Femininos 1 03/10/2021 10:30:00 Sanjoanense Galitos 

Campeonato Distrital de Sub19 Femininos 2 01/10/2021 21:45:00 Sangalhos Vagos 

Campeonato Distrital de Sub19 Femininos 3 05/10/2021 11:15:00 Galitos Sangalhos 

Campeonato Distrital de Sub19 Femininos 4 05/10/2021 11:15:00 Vagos Gafanha A 

Campeonato Distrital de Sub19 Femininos 5 07/10/2021 21:45:00 Gafanha A Galitos 

Campeonato Distrital de Sub19 Femininos 11 03/10/2021 16:00:00 Ovarense Esgueira 

Campeonato Distrital de Sub19 Femininos 12 30/09/2021 20:15:00 Atómicos Gica 

Campeonato Distrital de Sub19 Femininos 13 03/10/2021 14:30:00 Beira-Mar Gafanha B 

Campeonato Distrital de Sub19 Femininos 14 05/10/2021 15:00:00 Esgueira Atómicos 

Campeonato Distrital de Sub19 Femininos 15 05/10/2021 20:15:00 Gafanha B Ovarense 

Campeonato Distrital de Sub19 Femininos 16 05/10/2021 10:00:00 Gica Beira-Mar 

Campeonato Distrital de Sub18 Masculinos 26 03/10/2021 18:30:00 Oliveirense Illiabum 

Campeonato Distrital de Sub18 Masculinos 27 29/09/2021 21:30:00 Galitos Campinho 

Campeonato Distrital de Sub18 Masculinos 28 05/10/2021 17:30:00 Illiabum Galitos 

Campeonato Distrital de Sub18 Masculinos 29 05/10/2021 16:30:00 Campinho 
Escola SLB O. 
Azeméis 

Campeonato Distrital de Sub18 Masculinos 31 07/10/2021 21:30:00 Galitos Oliveirense 

Campeonato Distrital de Sub16 Femininos 48 02/10/2021 16:00:00 Galitos Beira-Mar 

Campeonato Distrital de Sub16 Femininos 49 03/10/2021 15:00:00 Illiabum Campinho 

Campeonato Distrital de Sub16 Femininos 50 05/10/2021 14:30:00 Beira-Mar Illiabum 

Campeonato Distrital de Sub16 Femininos 51 05/10/2021 14:30:00 Campinho Vagos 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 70 03/10/2021 16:30:00 Beira-Mar Esgueira 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 71 02/10/2021 16:00:00 Sanjoanense Ovarense A 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 72 01/10/2021 21:30:00 Illiabum 
Escola SLB O. 
Azeméis 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 73 05/10/2021 11:15:00 Esgueira Sanjoanense 
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Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 131 2023-10-01 11:15:00 Beira-Mar Vagos 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 147 2023-10-01 10:30:00 ACR Vale Cambra NS Estarreja 

Campeonato Distrital de Sub14 Femininos 167 2023-10-01 18:30:00 GD Gafanha / Grupeixe Esgueira 

Campeonato Distrital de Sub14 Femininos 254 2023-10-01 11:00:00 Vagos Galitos 

Campeonato Distrital de Sub14 Femininos 192 2023-10-01 10:00:00 CR Antes GiCA B 

Campeonato Distrital de Sub14 Masculinos 202 2023-10-01 16:30:00 GD Gafanha / Grupeixe Sangalhos 

Campeonato Distrital de Sub14 Masculinos 203 2023-10-01 16:30:00 Beira-Mar Anadia 

Campeonato Distrital de Sub14 Masculinos 217 2023-10-01 16:30:00 GiCA Brandoense 

Campeonato Distrital de Sub14 Masculinos 218 2023-10-01 09:15:00 Galitos Illiabum 

Campeonato Distrital de Sub14 Masculinos 219 2023-10-01 10:30:00 Sanjoanense Oliveirense 

Campeonato Distrital de Sub14 Masculinos 244 2023-10-01 09:15:00 Oliveirense B Galitos B 

Campeonato Distrital de Sub18 Femininos 7 2023-10-04 21:00:00 Atómicos Oliveirense 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 150 2023-10-04 21:00:00 CJS Arouca Campinho 

Campeonato Distrital de Sub18 Femininos 8 2023-10-05 11:30:00 Campinho Ovarense INTERNUTRI 

Campeonato Distrital de Sub18 Masculinos 60 2023-10-05 18:30:00 Galitos Illiabum 

Campeonato Distrital de Sub18 Masculinos 61 2023-10-05 18:30:00 Sanjoanense Oliveirense 

Campeonato Distrital de Sub18 Masculinos 62 2023-10-05 17:00:00 Anadia Brandoense 

Campeonato Distrital de Sub18 Masculinos 75 2023-10-05 11:15:00 Ovarense- OLHO MARINHO Sangalhos 

Campeonato Distrital de Sub18 Masculinos 76 2023-10-05 16:30:00 Esgueira Beira-Mar 

Campeonato Distrital de Sub18 Masculinos 77 2023-10-05 10:30:00 GD Gafanha / Grupeixe GiCA 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 119 2023-10-05 16:00:00 Illiabum Ovarense- OLHO MARINHO 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 120 2023-10-05 09:15:00 Esgueira Galitos 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 121 2023-10-05 14:30:00 Brandoense GD Gafanha / Grupeixe 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 134 2023-10-05 11:00:00 Vagos Oliveirense 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 135 2023-10-05 14:30:00 Sanjoanense Beira-Mar 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 136 2023-10-05 15:00:00 Sangalhos GiCA 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 149 2023-10-05 15:00:00 Anadia ACR Vale Cambra 

Campeonato Distrital de Sub16 Masculinos 151 2023-10-05 10:00:00 NS Estarreja Atómicos 

Campeonato Distrital de Sub14 Masculinos 204 2023-10-05 11:15:00 Esgueira Ovarense PRIO 

Campeonato Distrital de Sub14 Masculinos 245 2023-10-05 14:30:00 Beira-Mar B Ovarense B PRIO 

 
 
 


